Protocollen Bijscholingscentrum Toedienen van sondevoeding via een maagsonde m.b.v. een voedingspomp 101

Toedienen van sondevoeding via een maagsonde met behulp van een
voedingspomp (kort)

Benodigdheden

zeep en schone handdoek - infuusstandaard
- voorgeschreven sondevoeding - kan water op kamertemperatuur
- een voedingspomp - opvangbakje
- passend toedieningssysteem - 20-ml-spuit
- bij gebruik fles: - kocher
- flesopener - stethoscoop
- rubber dop - servet of schone theedoek
- flessenhouder - prullenbak
Werkwijze

1 Was je handen.

2 Zet de benodigdheden binnen handbereik.

3 Controleer de sondevoeding.

4 Schud de fles/pack met sondevoeding.

5 Open de verpakking van het toedieningssysteem en sluit de klem.

6 Bevestig het toedieningssysteem op de fles/pack sondevoeding.

7 Vul het toedieningssysteem.

8 Plaats het toedieningssysteem in de pomp volgens gebruiksinstructie van de pomp.
9 Zet de pomp aan volgens de gebruiksaanwijzing.

10 Stel de pomp in volgens de gebruiksaanwijzing.

11 Help de zorgvrager in een zittende of halfzittende houding.

12 Bescherm de kleding van de zorgvrager met een servet of theedoek.
13 Maak, indien van toepassing, de sonde los van de kleding.

14 Verwijder het afsluitdopje van de sonde.

15 Controleer of de sonde in de maag ligt.

Indien de sonde niet goed ligt; trek de sonde iets terug of verwijder de sonde, breng deze opnieuw in en
controleer de ligging.
16 Klem de sonde af met de kocher.

17 Verwijder het afsluitdopje van het toedieningssysteem en sluit het toedieningssysteem (zo nodig met
bijpehorend verbindingsstuk) aan op het uiteinde van de sonde.

18 Verwijder de kocher van de sonde en open de klem van het toedieningssysteem.

19 Start de pomp volgens de gebruiksaanwijzing; de voeding loopt in.

20 Controleer de toediening en toedieningsnelheid

21 Controleer of de fixatiepleister de sonde nog goed fixeert

22 Bevestig de sonde aan de kleding op ongeveer 20-25 cm van de neus

23 Informeer de zorgvrager over hoe te handelen bij hoesten, benauwdheid (=pomp stoppen)
24 Was de handen

25 Noteer tijdstip, soort, hoeveelheid, toedieningssnelheid en bevindingen

Indien de voeding niet continu wordt foegediend:
26 Was de handen
27 Stop de pomp, nadat de voeding is ingelopen, volgens de gebruiksaanwijzing
28 Klem de sonde af met de kocher
29 Sluit de klem van het toedieningssysteem en ontkoppel het toedieningssysteem van de sonde
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Spuit de sonde door met 20-30 ml water

Sluit de sonde af met het afsluitdopje en verwijder de knik of kocher en ga na of de sonde nog

doorgankelijk is
Verzorg de mond en neus van de zorgvrager
Bevestig, indien gewenst, de sonde aan de kleding van de zorgvrager

Verwijder de voedingsslang uit de pomp en zet de pomp uit volgens gebruiksinstructie

Ruim de materialen op
Was de handen
Noteer tijdstip, soort, hoeveelheid, toedieningssnelheid en bevindingen
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